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Competéncias: Conhecimentos, capacidades e atitudes

Fator

Espacgo - A Terra, a Lua e as forgas graviticas

e Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra como resultado dos movimentos no sistema Sol-
Terra-Lua: comprimento de uma sombra, sucessdo dos dias e das noites, estagdes do ano, fa-
ses da Lua e eclipses.

X Procedimen-
de Areas de compe- tos/Instrument
Dominios pon- Aprendizagens essenciais téncia do perfil el cenicasiie
dera- do aluno (* e
~ *) avaliacao
cao
Aquisicao e
compreens3o de Espago — Universo e Distancias no Universo Conhecedor / Sabe- | 4 Testes / Fichas
. 60% dor / Culto / Infor-
conhecimento o Descrever a organizacdo dos corpos celestes, localizando a Terra no Universo, construindo di- mado o
cientifico agramas/mapas, através da recolha e sistematizacdo de informacdo em fontes diversas. e Trabalho indivi-
L. e Explicar o papel da observagdo e dos instrumentos utilizados na evolugdo histérica do conhe- (A, B,G, 1) dual
Aplicagao de co- cimento do Universo, através de pesquisa e selegdo de informacao.
nhecimentos ci- | 30% o Estabelecer relagGes entre as estruturas do Universo através da recolha de informagéo em e Autoavaliagao /
entificos fontes diversas e apresentar as conclusdes. coavaliacdo / he-
e Descrever a origem e evolugdo do Universo com base na teoria do Big Bang. Comunicador / Inter- teroavaliagdo
C . , e Interpretar o significado das unidades de distancia adequadas as varias escalas do Universo, ventor
o.mun".:acaf)_cn' designadamente ua e a.l. e Apresentacdes
tica e cientifica | 10% (A, B, D, E, G, H, I) pre ¢
orais
em CTSA Espaco - Sistema Solar
e Interpretar informagdo sobre planetas do sistema solar (em tabelas, graficos, textos, etc.) o Audios / Videos
identificando semelhangas e diferengas (dimensdo, constituicdo, localizagdo, periodos de Participativo /
72 ano translagao e rotagao). Colaborador o Pesquisas
e Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa perspetiva interdisciplinar.
¢ ESPACO » Relacionar os periodos de translagdo dos planetas com a distancia ao Sol. (B,C, D, E F) « Trabalho de gru-
e Construir modelos do sistema solar, usando escalas adequadas e apresentando as vantagens e o ares
* MATERIAIS as limitagdes desses modelos. po/p
o ENERGIA

Criativo

(A, C D, J)

e Jogos didaticos /
quizes | Kahoots
/ outras aplica-
goes.
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Competéncias: Conhecimentos, capacidades e atitudes
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Caracterizar a forca gravitica reconhecendo os seus efeitos.

Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma atividade experimental,
na qual constroi tabelas e graficos.

Relacionar a diminuicdo do peso de um corpo com o aumento da sua distédncia ao centro da
Terra.

Materiais — Constituicdo do mundo material

Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades comuns.

Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que € necessario usa-los bem, reutilizando-
os e reciclando-os, numa perspetiva interdisciplinar.

Materiais — Substancias e Misturas

Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas de substéncias, recorrendo a analise de
rotulos de diferentes materiais.

Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas de misturas heterogé-
neas e substancias misciveis de substéncias imisciveis.

Classificar materiais como substancias ou misturas, misturas homogéneas ou misturas hetero-
géneas, a partir de informacgdo selecionada.

Distinguir os conceitos de solugdo, soluto e solvente bem como solugdo concentrada, diluida e
saturada, recorrendo a atividades laboratoriais.

Caracterizar qualitativamente uma solugdo e determinar a sua concentragdo em massa.

Preparar, laboratorialmente, solugdes aquosas com uma determinada concentragao, em mas-
sa, a partir de um soluto sélido, selecionando o material de laboratério, as operagées a execu-
tar, reconhecendo as regras e sinalética de seguranca necessarias € comunicando os resulta-
dos.

Materiais - Transformacoes fisicas e quimicas

Distinguir transformacdes fisicas de quimicas, através de exemplos.

Aplicar os conceitos de fusdo/solidificagdo, ebulicdo/condensagdo e evaporagdo na interpreta-
cdo de situagbes do dia a dia e do ciclo da agua.

Identificar, laboratorialmente e no dia a dia, transformagdes quimicas através da juncdo de
substancias, por agdo mecanica, do calor, da luz, e da eletricidade.

Critico/Analitico

(AI BI cl DI G)

Questionador / In-
vestigador

(AI cl DI FI GI II J)

Respeitador da dife-
renga do outro

(A, B, E, F, H)

Cuidador de si e do
outro

(A,B,EF,G1I1J)

Sistematizador /
organizador

(A/B,C 1)

e Concegao e pro-
dugdo de materi-
ais

e Utilizacao de
equipamentos /
materiais

e Atividades teori-
co-praticas / rela-
torios

¢ Observacao dire-
ta
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Distinguir, experimentalmente e a partir de informacao selecionada, reagentes e produtos da
reagdo e designar uma transformacgdo quimica por reagdo quimica, representando- a por
“equacdes” de palavras.

Justificar, a partir de informagdo selecionada, a importancia da sintese quimica na produgdo
de novos e melhores materiais, de uma forma mais econémica e ecoldgica.

Materiais — Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

Reconhecer que (a uma dada presséo) a fusdo e a ebuligdo de uma substancia ocorre a uma
temperatura bem definida.

Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura- tempo para materiais, identificando
temperaturas de fuséo e de ebulicdo e concluindo sobre os estados fisicos dos materiais a uma
dada temperatura.

Relacionar o ponto de ebulicdo com a volatilidade das substancias.

Compreender o conceito de massa volimica e efetuar calculos com base na sua definigéo.
Determinar, laboratorialmente, massas voliumicas de materiais sdlidos e liquidos usando
técnicas basicas.

Constatar, recorrendo a valores tabelados que o grau de pureza de uma substéncia pode ser
aferido através dos pontos de fusdo e de ebulicdo ou da massa volumica.

Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar agua, amido, glicose,
diéxido de carbono e oxigénio.

Justificar, a partir de informacdo selecionada, a importancia das propriedades fisico-quimicas
na analise quimica e na qualidade de vida.

Materiais - Separagdo das substancias de uma mistura

Identificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e heterogéneas e efe-
tuar a separagao usando técnicas laboratoriais basicas, selecionando o material necessario e
comunicando os resultados.

Pesquisar a aplicacdo de técnicas de separacdo necessarias no tratamento de aguas para con-
sumo e de efluentes e a sua importancia para o equilibrio dos ecossistemas e qualidade de
vida, comunicando as conclusodes.

Pesquisar a aplicacdo do uso de técnicas de separacdo de misturas na industria e em outras
atividades e comunicar as conclusdes.

Autoavaliador
(transversal as
areas);

Responsavel/ auté-
nomo

(cl DI EI FI GI II J)
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Energia - Fontes de energia e transferéncias de energia

e Identificar, em situagdes concretas, sistemas que sao fontes ou recetores de energia, indican-
do o sentido de transferéncia da energia e concluindo que a energia se mantém na globalida-
de.

e Identificar diversos processos de transferéncia de energia (conducdo, convecgéo e radiagdo)
no dia a dia, justificando escolhas que promovam uma utilizacdo racional da energia.

e Distinguir fontes de energia renovaveis de ndo renovaveis e argumentar sobre as vantagens e
desvantagens da sua utilizacdo e as respetivas consequéncias na sustentabilidade da Terra,
numa perspetiva interdisciplinar.

e Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos.
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Dominios

Critérios
Transversais

NIVEIS DE DESEMPENHO - descritores

Nivel 1 - Fraco

Nivel 2 - Insuficiente

Nivel 3 - Suficiente

Nivel 4 - Bom

Nivel 5 — Muito Bom

Aquisicdao e com-
preensao de co-
nhecimento cien-
tifico

Aplicagdo de co-
nhecimentos ci-
entificos

Comunicagao cri-
tica e cientifica
em CTSA

Conhecimento

Raramente adquire o
conhecimento.

Adquire algum conhe-
cimento.

Adquire satisfatoriamen-
te o conhecimento, es-
tabelecendo relagbes
entre os conceitos /
conteudos

Adquire bem o conheci-
mento, estabelecendo
relagdes entre os concei-
tos / conteldos.

Adquire muito bem o
conhecimento, estabele-
cendo relagdes entre os
conceitos / conteudos.

Comunicagao

Exprime-se com muitas

lacunas no uso da lin-

guagem especifica da
disciplina.

Exprime-se com lacunas
no uso da linguagem
especifica da disciplina.

Exprime-se satisfatori-

amente no uso da lin-

guagem especifica da
disciplina.

Exprime-se bem no uso
da linguagem especifica
da disciplina.

Exprime-se muito bem
no uso da linguagem es-
pecifica da disciplina.

Participacao e
Cidadania

N3do se envolve na exe-
cucgdo do trabalho / pro-
jeto / atividade, nunca
aceitando diferentes
pontos de vista.

Envolve-se pouco na
execucao do trabalho /
projeto / atividade,
quase nunca aceitando
diferentes pontos de
vista.

Envolve-se parcialmente
na execucao do trabalho
/ projeto / atividade,
nem sempre aceitando
diferentes pontos de
vista.

Envolve-se na execugao
do trabalho / projeto /

atividade, aceitando di-

ferentes pontos de vista.

Envolve-se ativamente
na execucao do trabalho
/ projeto / atividade,
aceitando diferentes
pontos de vista.

Autonomia

Ndo realiza as tarefas
propostas.

Nem sempre realiza as
tarefas propostas.

Realiza a maioria das
tarefas propostas, de-
senvolvendo algumas
competéncias de uma
forma independente

Realiza sempre as tare-

fas propostas e, quase

sempre, é capaz de de-

senvolver competéncias

de uma forma indepen-
dente.

Realiza sempre as tare-
fas propostas e é capaz
de desenvolver compe-
téncias de uma forma
independente.

(*) AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagens e textos

E - Relacionamento interpessoal

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

B - Informagdo e comunicagao

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

J - Consciéncia e dominio do corpo

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

G - Bem-estar, salde e ambiente

D - Pensamento critico e pensamento criativo

H - Sensibilidade estética e artistica
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